
Приложение к Программе 

 

                                                                                 

 

План мероприятий региональной программы Мурманской области «Активное долголетие»  

на 2025-2030 годы 

 

№ п/п Наименование мероприятия Исполнители Сроки 

исполнения 

(годы) 

Ожидаемый результат 

1 2 3 4 5 

1. Продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала 

1.1 Проект «Час здоровья» - 

организация 

оздоровительного процесса в 

плавательных бассейнах для 

граждан пожилого возраста 

(мужчины с 55 лет, женщины 

– с 50 лет) 

Министерство спорта 

Мурманской области, 

муниципальные 

образования Мурманской 

области 

2025-2030 Вовлечение в занятия физической культурой и спортом. 

Участие не менее 5000 граждан старшего поколения 

ежегодно 

1.2 Проект «Бодрое воскресенье. 

Долголетие» (бесплатные 

занятия по системе «Здоровая 

спина», ЛФК) 

АНО «Спорткульт 51» 2025-2030 Вовлечение граждан старшего поколения в занятия 

физической культурой и спортом. 

Участие не менее 100 граждан пожилого возраста 

ежегодно 

 

1.3 Спартакиада пенсионеров 

России (региональный этап) 

Министерство спорта 

Мурманской области, 

ГАУМО «Центр 

спортивной подготовки» 

2025-2030 Вовлечение граждан старшего поколения в занятия 

физической культурой и спортом. 

Участие не менее 60 человек в соревнованиях 

 

1.4 Привлечение граждан старше 

55 лет к добровольческой 

(волонтерской) деятельности 

Комитет молодежной 

политики Мурманской 

области 

2025-2030 Активизация участия граждан старшего поколения в 

жизни общества.  

 В добровольческую (волонтерскую) деятельность 

ежегодно вовлекается 6 000 добровольцев старше 55 лет 
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1.5 Проведение областных 

конкурсов и фестивалей для 

граждан старшего поколения 

Министерство культуры 

Мурманской области, 

ГОАУК «Мурманский 

областной Дворец 

культуры и народного 

творчества имени            

С.М. Кирова» 

2025-2030 Активизация участия граждан старшего поколения в 

жизни общества. 

В конкурсах и фестивалях к 2030 году принимают 

участие не менее 200 человек 

1.6 Вовлечение граждан 

старшего поколения в 

деятельность клубных 

формирований учреждений 

культуры  

Министерство культуры 

Мурманской области и 

подведомственные 

учреждения, 

муниципальные 

образования Мурманской 

области 

2025-2030 Создание условий для реализации гражданами старшего 

поколения творческого потенциала с учетом их 

интересов и потребностей. 

В клубных формированиях учреждений культуры 

принимают участие к 2030 году не менее 3800 человек 

1.7 Привлечение граждан 

старшего поколения к 

участию в культурно-

массовых мероприятиях  

Министерство культуры 

Мурманской области и 

подведомственные 

учреждения, 

муниципальные 

образования Мурманской 

области 

2025-2030 Повышение уровня вовлеченности в культурную жизнь 

региона. 

В культурно-массовых мероприятиях принимают 

участие к 2030 году не менее 34 000 человек 

1.8 Привлечение граждан 

старшего поколения к 

участию в культурно-

досуговых мероприятиях 

(концертные и 

развлекательные программы, 

мастер-классы и др.), в том 

числе приуроченным к 

разным памятным датам 

Министерство культуры 

Мурманской области и 

подведомственные 

учреждения, 

муниципальные 

образования Мурманской 

области 

2025-2030 Повышение вовлеченности граждан старшего 

поколения в культурно-досуговую деятельность 

1.9 Привлечение граждан 

старшего поколения к 

участию в информационно-

просветительских 

мероприятиях (экскурсии, 

Министерство культуры 

Мурманской области и 

подведомственные 

учреждения, 

муниципальные 

2025-2030 Повышение образовательного уровня пожилых граждан 
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тематические встречи, 

чтения, встречи с писателями, 

информационные акции, 

архивные мастер-классы и 

пр.) 

образования Мурманской 

области 

                  

1.10 Организация и проведение 

культурно - досуговых 

мероприятий для граждан 

пожилого возраста 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 

 

Активизация когнитивных способностей, организация 

досуговой деятельности граждан пожилого возраста, 

состоящих на обслуживании в учреждениях социального 

обслуживания населения 

1.11 Информационно-

разъяснительная работа с 

гражданами старшего 

поколения по поддержанию 

здорового и активного образа 

жизни 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области, 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 Повышение образовательного уровня пожилых граждан 

1.12 Внедрение сервиса 

«Активное долголетие» в 

рамках Единой карты жителя 

Мурманской области 

Министерство цифрового 

развития Мурманской 

области, 

заинтересованные 

исполнительные органы 

2026 Повышение информированности граждан старшего 

поколения о проводимых мероприятиях 

1.13 Региональный конкурс 

«Сувенир 

года. Арктика»  

Комитет по туризму 

Мурманской области 

2025-2030 Продвижение сувенирной продукции, отражающих 

специфику Арктики и Мурманской области, социальная 

занятость людей пожилого возраста  

1.14 Фотоконкурс «На Севере - 

отдыхать!»  

Комитет по туризму 

Мурманской области 

2025-2030 Вовлечение людей старшего поколения в реализацию 

общественно значимой деятельности, повышение 

престижа региона  

2. Охрана здоровья граждан старшего поколения, развития медицинской помощи, в том числе по профилю «гериатрия» 
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2.1 Проведение 

профилактических 

осмотров, включая 

диспансеризацию граждан 

старше трудоспособного 

возраста                      

Министерство 

здравоохранения 

Мурманской области 

2025-2030 Своевременное выявление состояний, заболеваний и 

факторов риска их развития у граждан старше 

трудоспособного возраста (не менее 70 % от численности 

общего населения)  

2.2 Стационарное лечение на 

геронтологических койках 

граждан старше 

трудоспособного возраста    

Министерство 

здравоохранения 

Мурманской области, по 

направлению врача-

геронтолога в отд. 

гериатрии ГОБУЗ 

«Кольская ЦРБ» 

2025-2030 Снижение риска прогрессирования имеющихся 

хронических неинфекционных заболеваний 

2.3 Проведение вакцинации 

против пневмококковой 

инфекции граждан старше 

трудоспособного возраста из 

групп риска, проживающих в 

организациях социального 

обслуживания 

Министерство 

здравоохранения 

Мурманской области 

2025-2030 Снижение заболеваемости пневмониями граждан старше 

трудоспособного возраста из групп риска, проживающих 

в организациях социального обслуживание 

2.4 Проведение диспансерного 

наблюдения граждан старше 

трудоспособного возраста, у 

которых выявлены 

заболевания и 

патологические состояния  

Министерство 

здравоохранения 

Мурманской области 

2025-2030 

 

Своевременная постановка на диспансерный учет, 

снижение риска прогрессирования заболевания 

3. Развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих 

качественный уход 
3.1 Оздоровление и лечение за 

пределами Мурманской 

области: 

- ветеранов и инвалидов 

Великой Отечественной 

войны, бывших 

несовершеннолетних узников 

Министерство труда  

и социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 

 

Улучшение качества жизни, увеличение 

продолжительности жизни граждан старшего поколения. 

Оздоровление не менее 1 000 человек ежегодно 
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фашизма, ветеранов труда, 

ветеранов военной службы, 

ветеранов труда Мурманской 

области;  

- реабилитированных лиц и 

лиц, признанных 

пострадавшими от 

политических репрессий 

3.2 Оздоровление и отдых в 

санаториях Мурманской 

области: лиц старше 70 лет;  

реабилитированных лиц и 

лиц, признанных 

пострадавшими от 

политических репрессий 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 

 

Улучшение качества жизни, увеличение 

продолжительности жизни граждан старшего поколения. 

Оздоровление не менее 1 000 человек ежегодно 

3.3 Обеспечение деятельности 

службы «Мобильная 

социальная бригада» в 

учреждениях социального 

обслуживания населения 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 

 

В учреждениях социального обслуживания населения 

функционируют 6 служб «Мобильная социальная 

бригада» 

3.4 Предоставление отдельным 

категориям граждан услуг 

службы «Социальное такси»  

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 

 

В учреждениях социального обслуживания населения 

функционируют 11 служб «Социальное такси»                      

3.5 Оказание помощи в уборке 

квартир гражданам пожилого 

возраста и инвалидам, 

находящимся на 

обслуживании в отделениях 

социального обслуживания 

на дому 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 

 

Оказана помощь в уборке не менее 100 гражданам 

ежегодно 
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3.6 Организация деятельности 

«школ по уходу» 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 В учреждениях социального обслуживания населения 

функционируют 15 «школ по уходу»                          

3.7 Организация деятельности 

пунктов проката технических 

средств реабилитации 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 В учреждениях социального обслуживания населения 

функционируют 12  пунктов проката технических 

средств реабилитации                                                                                                                   

3.8 Внедрение проекта 

«Сопровождаемое 

проживание» инвалидов 

государственные 

областные учреждения 

социального 

обслуживания населения 

2025-2030 Численность граждан, охваченных «Сопровождаемым 

проживанием» (чел.):  

2025 - 12;                                                                            

2026 - 14;                                                                               

2027 - 16;                                                                             

2028 - 18;                                                                            

2029 - 20;                                                                                

2024 - 22   

3.9 Организация обучения 

социальных работников, 

повышение квалификации 

специалистов 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 Повышение профессиональной компетенции 

специалистов организаций социального обслуживания  

ежегодно не менее 30 человек 

3.10 Реализация пилотного 

проекта по внедрению 

системы долговременного 

ухода в Мурманской области 

за гражданами пожилого 

возраста и инвалидами 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 Численность граждан, получающих услуги по уходу в 

организациях социального обслуживания: 

 участвующих в пилотном проекте (чел.):  

2025 - 281;   

2026 - 326;         

2027 - 331 

4. Повышение финансовой обеспечнности граждан старшего поколения, создание условий для их занятости 
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4.1 Организация и проведение 

информационно-

разъяснительной работы о 

возможностях 

трудоустройства, порядке и 

условиях прохождения 

профессионального обучения, 

организации 

предпринимательской 

деятельности среди граждан 

старшего поколения 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 Реализация трудового потенциала граждан старшего 

поколения на региональном рынке труда 

4.2 Содействие 

профессиональному 

обучению и дополнительному 

профессиональному 

образованию граждан 

пенсионного возраста 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

 

2025-2030 Реализация трудового потенциала граждан старшего 

поколения.  

Количество граждан пенсионного возраста, прошедших 

профориентацию и получивших положительное 

заключение для последующего обучения (чел.): 

2025 - 13; 

2026 - 14; 

2027 - 15; 

2028 - 16; 

2029 - 17;                                                                                         

2030 - 18 

4.3. Содействие в 

трудоустройстве граждан 

старшего поколения, 

обратившихся в службу 

занятости населения 

(общественные работы, 

организация ярмарок 

вакансий и др.) 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 Реализация трудового потенциала граждан старшего 

поколения на региональном рынке труда.  

Доля трудоустроенных граждан старшего поколения в 

общем числе граждан данной категории, обратившихся в 

службу занятости (%): 

2025 - 35; 

2026 - 36; 

2027 - 37; 

2028 - 38; 

2029 - 39;                                                                                        

2030 - 40 
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4.4 Предоставление мер 

социальной поддержки 

гражданам старшего 

поколения 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

2025-2030 Повышение финансовой обеспеченности отдельных 

категорий граждан старшего поколения, улучшения 

материального положения, качества жизни 

4.5 Поведение мероприятий  по 

основам финансовой 

грамотности и 

формирование финансовой 

культуры граждан старшего 

поколения 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области и  

подведомственные 

учреждения 

2025-2030 Повышение уровня финансовой грамотности и 

формирование финансовой культуры у не менее 1500 

граждан старшего поколения ежегодно 

4.6 Проведение семинаров, 

конференций, круглых столов 

по обмену опытом работы с 

пожилыми людьми 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области  

2025-2030 Повышение профессиональной компетенции 

специалистов организаций социального обслуживания  

(не менее трех мероприятий ежегодно)                                                                                                                                                                                 

4.7 Освещение в средствах 

массовой информации 

вопросов, связанных с 

социальной защитой и 

социальным 

обслуживанием пожилых 

людей, деятельностью 

исполнительных органов 

государственной власти и 

учреждений социального 

обслуживания населения по 

улучшению 

жизнедеятельности 

пожилых людей и 

повышению качества их 

жизни 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области 

иные исполнительные 

органы государственной 

власти Мурманской 

области 

2025-2030 Повышение информированности граждан старшего 

поколения к проводимым спортивным, культурным и 

иным мероприятиям 

5. Развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни старшего поколения 
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5.1 Создание условий 

доступности в 

подведомственных 

учреждениях (устройство 

наружных и внутренних 

пандусов, оснащение 

поручнями, кресло-

колясками, ходунками и др.) 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области  

2025-2026 

 

Проведение работ по созданию доступности в не менее 

14 подведомственных учреждениях ежегодно 

5.2 Проведение мастер-классов 

по использованию 

возможностей АИС по 

документам Архивного фонда 

Мурманской области (АИС 

ДАФ МО) 

Министерство культуры 

Мурманской области, 

ГОКУ «Государственный 

архив Мурманской 

области» 

2025-2026 Повышение уровня цифровой грамотности граждан 

старшего поколения, развитие навыков использования 

современной цифровой системы 

5.3 Проведение независимой 

оценки качества работы 

государственных 

организаций социального 

обслуживания 

Министерство труда и 

социального развития 

Мурманской области  

2025-2030 Проведение независимой оценки качества оказания 

услуг не менее 10 организаций ежегодно 

                               

                                                                                                     _______________________ 


