
 

 

 

 
Программа мероприятий  

в рамках XV Всероссийского форума 

«Вместе - ради детей! Вместе в Год семьи»,  
проводимых учреждениями социального обслуживания  

Мурманской области 

 

«Арктическая зона: новые возможности поддержки детей и 

семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации» 
 

 
 

 

 

Тематическая виртуальная выставка «На севере вместе с семьей!» 
Видео выставка семейных мастер-классов, проводимых учреждениями Мурманской 

области 

  
 

 

Фундамент успеха 
Успешные практики формирования профессионального самоопределения и 

финансовой грамотности у детей 

 
 Студия личностного роста «Neo-формат» использование технологий личностного роста, 

позволяющих развить социальную инициативу  

Практика способствует  формированию осознанных целей на будущее у 

несовершеннолетних, молодежи, приобретению нравственных качеств путем 

выстраивания проекта маршрута индивидуальной траектории социализации 

посредством овладения финансовой, культурной, психологической, правовой 

грамотностью. По итогам конкурса, организованного Министерством 

финансов России практика «Студия личностного роста «Neo-формат» 

включена в электронный каталог «Лучшие региональные практики по 

финансовой грамотности 2023». 
ГОАУСОН «Мончегорский КЦСОН» 

 



  

Правильный путь 
Успешные практики организации социально значимой деятельности 

несовершеннолетних, находящихся в конфликте с законом 

 

 Программа патриотического воспитания подрастающего поколения «Имена военного 

Мурмана» 

 

Реализация практики направлена на расширение исторических знаний детей, 

воспитание патриотических чувств, гордости за свою Родину. Способствует 

расширению представлений о правах и свободах человека, нравственных основ 

личности,  формированию чувства патриотизма, активной гражданской 

позиции, повышению уровня духовной культуры, гуманистического отношения к 

окружающему миру и людям. Практика тиражируется на сайт издания 

всероссийского СМИ «ПЕДРАЗВИТИЕ». Мурманский ЦСПСиД 

 

 

 Программа профилактики правонарушений среди несовершеннолетних, приобщение детей к 

искусству, культуре «Любимый сеанс» 

 

Практика направлена на патриотическое, духовное, правовое, культурное 

воспитание детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, социально-

опасном положении. Включает в себя высокохудожественные произведения, 

подобранные с учетом преемственности поколений, то есть понятными 

современным детям с историческими справками и методическими 

рекомендациями, необходимыми для предварительной работы перед 

демонстрацией фильма.  

ГОАУСОН «Полярнинский КЦСОН» 

 

 

Право быть равным 
Успешные практики подготовки детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья к самостоятельной жизни 
 Туристско-краеведческий проект с элементами инклюзии «Мой дом на краешке земли»  

 

Практика направлена на вовлечение детей-инвалидов и молодых инвалидов в 

сферу туризма и краеведения. Способствует расширению дружеских контактов 

и круга общения, приобретение краеведческих знаний, воспитание чувств 

гражданственности и патриотизма у детей-инвалидов и молодых инвалидов, 

принимающих участие в проекте. Реализация адаптированных под 

индивидуальные и возрастные особенности целевой группы мероприятий, 

направленных на формирование предпосылок к ее успешной социализации и 

адаптации, с привлечением волонтеров – наставников, организаций - 

соисполнителей. 
ГОАУСОН «КЦСОН ЗАТО г. Североморск» 

 

 

 Практика социально-бытовой адаптации детей-инвалидов «Я могу все» 

 
Практика направлена на создание условий для эффективного формирования у детей-

инвалидов социально-бытовых представлений и навыков, необходимых для подготовки к 

самостоятельной жизни и успешной адаптации в обществе. Реализация практики 

предусматривает вовлечение в досуговую деятельность детей-инвалидов, 

установление дружеских и сотруднических отношений в системе родитель-

ребенок и помогает создать предпосылки к обучению в профессиональных 

учебных заведениях и получению профессии для самостоятельной 

жизнедеятельности.  
ГОАУСОН «Оленегорский КЦСОН» 

 



 

 Проект организации эффективной коррекционной работы, на социальную адаптацию детей-

инвалидов от 4 до 18 лет «В жизнь без особых границ». 

 

 Практика способствует успешной социальной интеграции детей-инвалидов, 

развитию и коррекции слухового восприятия, социально-бытовых навыков, 

навыков самообслуживания, игровой деятельности, общения и личностных 

качеств .и обеспечивается реализацией комплексного подхода, основным 

элементом которого выступает организация предметно-развивающей среды 

для трудовой и досуговой деятельности.  

ГОАУСОН «КЦСОН ЗАТО г. Североморск» 
 

 

 Программа формирования у воспитанников первоначальных знаний и практических умений, 

способствующих бытовой и социальной адаптации и  подготовка их к самостоятельной жизни. «Я 

всё смогу» 

 

Практика направлена на формирование теоретических знаний, трудовых умений 

и навыков, достаточных для самообслуживания, адаптации в современном 

обществе, ориентации в социуме и быту. 

ГОАУСОН «Ловозерский КЦСОН» 

 
 Практика социально-бытовой реабилитации детей-инвалидов «Я смогу».  

 

Практика направлена на развитие компенсаторных функций детей-инвалидов, 

формирование социально-бытовых и базовых умений и навыков в процессе 

ежедневной работы со специалистами, на выездных практических занятиях, 

экскурсиях. В целях повышения компетентности в вопросах развития и 

воспитания детей, умения адекватно воспринимать и понимать своего ребёнка, 

проводится работа по вовлечению родителей и ближайшего окружения к 

участию в реализации реабилитационных мероприятий, что способствует 

повышению эффективности проделанной работы. 
Мурманский ЦСПСиД 

 

 

В кругу семьи 
Успешные практики восстановления и укрепления семейных и родственных связей 

детей-инвалидов, находящихся в государственных учреждениях 
 

 Создание и реализация качественно новой формы взаимодействия с семьёй посредством 

обустройства на базе дома-интерната «Семейной гостиной».  

 

Практика направлена на восстановление и укрепление семейных и родственных 

связей детей-инвалидов, находящихся в государственных учреждениях, 

осуществляющих стационарное социальное обслуживание детей с психическими 

расстройствами. Семейная гостиная обеспечивает своим посетителям 

различные виды совместного времяпровождения: от организованного 

родителями самостоятельно до сопровождаемого специалистами учреждения в 

рамках запланированных мероприятий. 

ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» 

 

 

 

 

 



 Родительский клуб «Дорога любви» для семей, воспитывающих детей с особенностями в 

развитии, которые сталкиваются со специфическими проблемами и испытывают  трудности  в их 

разрешении. 

Практика направлена на укрепление и развитие института семьи, 

воспитывающей ребенка-инвалида, повышение психологической компетентности 

родителей в вопросах воспитания  посредством социально-психологического 

просвещения. В программу встреч включены психологические приемы и техники- 

релаксации, визуализации, арт –терапии, телесно –ориентированные 

упражнения, которые  способствуют снижению тревожности и формированию 

дальнейшей мотивации и активности родителей. Практика является модулем 

«Модели межведомственного сопровождения детей-инвалидов, 

воспитывающихся на дому» в рамках «Комплекса мер по развитию технологий, 

альтернативных предоставлению услуг в стационарной форме социального 

обслуживания детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями 

здоровья» и тиражируется на платформе АСИ «Смартека». 

ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» 

 

 

Твори добро 
Успешные добровольческие практики помощи детям и семьям с детьми 
 

 Инклюзивное волонтерское объединение «Энергия добра». 
 

Практика направлена на социализацию детей, подростков и молодежи, в том числе с 

инвалидностью, через вовлечение в добровольческую деятельность. Работа 

Волонтерского объединения включает в себя проведение социальных акции, 

мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, безопасной 

жизнедеятельности, формированию ответственного отношения к жизни своей 

и окружающих, освещение деятельности Волонтерского объединения в СМИ и 

интернете, организацию и проведение календарных социально значимых 

мероприятий, психологические тренинги, встречи с психологом, мероприятия 

творческой направленности.  

Тиражирование: 

- практика - победитель Всероссийского конкурса молодежных проектов среди 

физических лиц – 2023 Федерального агентства по делам молодёжи  

- Участник Международной Премии #МЫВМЕСТЕ в номинации «Страна 

возможностей» (2024). 

- Участник добровольческого проекта «Дети – детям. Добро пожаловать в семью», в 

рамках ХIII Всероссийской акции «Добровольцы – детям» (2024). 

- Участник методической консультации «Особый пользователь в библиотеке» в рамках 

Школы профессионального мастерства для специалистов библиотек ЗАТО 

Александровск (2024). 

- Участник пятого потока наставнической практики программы «Школа 

общественного действия» Фонда Андрея Первозванного (2023). 

- Статья «Развитие инклюзивного волонтерства среди несовершеннолетних в ТЖС» 

опубликована в информационно-образовательном электронном журнале для 

работников социальной сферы «Социальное обслуживание населения: новации, 

эксперименты творчество. СОННЕТ» 

ГОАУСОН «Полярнинский КЦСОН» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Программа по эколого-патриотическому воспитанию несовершеннолетних старшим 

поколением «Цветы моей бабушки» 

 

Реализация практики способствует формированию экологической культуры 

воспитанников на основе трудового, патриотического воспитания через 

совместную деятельность несовершеннолетних, их родителей, и граждан 

пожилого возраста благоустройстве и озеленении территории комплексного 

центра и по месту проживания семей. 

ГОАУСОН «Полярнозоринский КЦСОН»  

 

 Практика  профилактики эмоционального выгорания родителей, воспитывающих детей-

инвалидов через привлечение волонтеров «Открытые миру» 

 

Реализация практики направлена на содействие всестороннему развитию и 

повышению качества жизни детей-инвалидов. К реализации практики активно 

привлекаются добровольцы и волонтеры из числа индивидуальных 

предпринимателей и самозанятых, деятельность которых направлена на 

организацию досуга и развития детей, а также фотографы, которые на 

благотворительной основе участвуют в реализации семейно-досуговых 

мероприятий. Сопутствующим положительным эффектом становится 

формирование толерантного отношения в обществе к семьям, воспитывающим 

детей-инвалидов и содействие устранению социальных барьеров, через 

привлечение социальных партнеров, предлагающих площадки для реализации 

творческого потенциала детей-инвалидов и регулярные публикации  в СМИ. 

ГОАУСОН «Апатитский КЦСОН» 

 

 

Здоровая семья – счастливые дети! 
Успешные практики оказания помощи детям, родители которых страдают 

алкогольной зависимостью 
 

 Проект по оказанию помощи и поддержки семьям с детьми, где родители затронуты 

проблемами алкогольной зависимости «Здоровая семья» 

Практика направлена на повышение ресурсов семьи путём внедрения 

разнообразных совместных форм работы, объединяющий родителей и детей, 

способствующих увеличению периода ремиссии у родителей 

несовершеннолетних детей и сохранению кровной семьи для ребёнка через 

обеспечение безопасности жизни и здоровья ребёнка в семье, его полноценное 

развитие и воспитание. 

ГОАУСОН «Оленегорский КЦСОН» 

 

 

Безопасное детство 
Успешные практики помощи детям и семьям с детьми в кризисных ситуациях 

 
 Программа профилактических мероприятий по формированию культуры безопасного 

поведения в различных сферах у воспитанников приюта «Азбука БезОпасности» 

 

Практика направлена на формирование у несовершеннолетних культуры 

безопасности жизнедеятельности и ответственного отношения к личной и 

общественной безопасности с привлечение экспертов в сфере безопасности 

жизнедеятельности и включает в себя цикл профилактических мероприятий по 

воспитанию культуры безопасного поведения в различных сферах. 

Систематичность проводимых занятий дает возможность получить и 

закрепить эти знания на практике, выбрать алгоритм действий в 

обычных/жизненных и нестандартных/критических ситуациях. Практика 



тиражируется на платформе АСИ «Смартека», победитель конкурсного 

отбора практик «Десятилетие детства – 2021» 

ГОБУСОН «Социальный приют для детей и подростков «Берегиня» 

Кольского района» 

 
 

 Программа формирования у воспитанников активной жизненной позицией, с устойчивыми 

принципами неприязни к вредным привычкам и культуры здоровья и здорового образа жизни «Ориентир-

здоровье!» 

Практика направлена на формирование у детей установок на ведение здорового 

образа жизни, стремление заботиться о своем здоровье, отрицательного отношения к 

употреблению ПАВ, понимание современных экологических проблем, осознание 

ответственности за сохранение природы, навыков приготовления вкусной и здоровой 

пиши. 

ГОАУСОН «Кандалакшский КЦСОН» 
 

 

 Творческая мастерская «Фантазия» - создание условий для реабилитации и социализации 

детей, склонных к асоциальному поведению, через занятия творчеством. 

 

Практика направлена на вовлечение детей и подростков в социально значимую 

деятельность, путём создания условий для самореализации личности, 

адекватного эмоционального фона общения, доверительных и 

доброжелательных отношений через организацию свободного от учебы 

времени, рациональное использование досуга подростков. 

ГОАУСОН «Оленегорский КЦСОН» 
 

 

 Мультстудия «Совёнок» - создание условий для реабилитации и социализации детей, 

проживающих в отделении, через создание короткометражных мультфильмов. 

Реализация практики направлена на оказание содействия ребенку в свободном 

выражении внутреннего мира через обучение теоретическим основам создания 

мультфильмов методом покадровой съёмки с применением современных 

цифровых технологий. Предусматривает эмоциональную поддержку 

воспитаннику, поддержку выражения его чувств и мыслей через направление и 

сопровождение работы ребёнка в мультстудии. 

ГОАУСОН «Оленегорский КЦСОН» 
 

 

Мы – вместе! 
Успешные практики поддержки семей, воспитывающих детей-инвалидов 

 
 Практика непрерывного социального сопровождения семей, воспитывающих детей – 

инвалидов и детей с ОВЗ с использованием IT – технологий «Сетевая терапия». 

Практика направлена на оказание помощи семьям, воспитывающим детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, по месту их 

проживания, предусматривает активное включение членов семьи в 

коррекционно-реабилитационную среду с применением дистанционных методов 

и технологий. Реализация практики способствует повышению компетентности 

родителей (законных представителей), нормализации жизни семьи в целом и 

созданию благоприятной среды для детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в семье. 

ГОАУСОН «Кировский КЦСОН» 

 

 

 



 

 Клуб родительского общения и взаимоподдержки «Давайте пообщаемся!» 

 

Практика направлена на оказание поддержки родителей особых детей в 

формате клуба единомышленников (родителей детей-инвалидов) для 

нормализации психологического климата в семье и профилактикой отказов от 

детей с особенностями развития. 

ГОАУСОН «Терский КЦСОН» 

 
 Клуб детей-инвалидов и их родителей, молодых инвалидов и инклюзивных добровольцев 

«Счастье дарить добро» 

 

Практика направлена на активное вовлечение в инклюзивное добровольчество 

молодых инвалидов и семьи, воспитывающие детей-инвалидов с целью их 

социализации на территории проживания. Предусматривает предоставление 

участникам Клуба возможности общения по интересам, в т. ч. в группах 

взаимоподдержки, организации деятельности граждан с наличием 

инвалидности в рамках наставничества через организацию и проведение 

социально-культурных, информационно-просветительских, творческих и 

трудовых мероприятий для участников Клуба.  

ГОАУСОН «Кандалакшский КЦСОН» 

 

 

 Практика поддержки семей, воспитывающих детей с особыми возможностями здоровья. Клуб 

«Мамина школа». 

 

Практика направлена на повышение компетенции родителей, воспитывающих 

детей с инвалидностью, улучшение психологического климата в семье. 

Предусматривает проведение праздничных мероприятий, организацию 

совместной семейной творческой и социально-бытовой деятельности для 

вовлечения родителей в  процесс реабилитации, абилитации детей – инвалидов, 

а также проведение индивидуальных и групповых консультаций психолога, 

специалистов по социальной работе, юрисконсульта, семейных мастер -  

классов и тренингов. 

ГОАУСОН «Печенгский КЦСОН» 

 

 

В фокусе семья 
Успешные практики профилактики семейного неблагополучия 

 
 Социальная практика предупреждения семейного и детского неблагополучия «Родительская 

приемная» 

 

Практика направлена на создание поддерживающей, помогающей социальной 

среды для семьи и ребенка через осуществление консультативно-

профилактической работы среди родителей/законных представителей и 

ближайшего окружения воспитанника, организацию совместного досуга (мастер-

классы, игровые и спортивные программы, творческие мастерские, приглашение 

родителей на музыкально-театрализованные представления с участием их детей 

и др.). Реализация практики способствует формированию осознанного 

родительства, формированию положительной модели совместного семейного 

взаимодействия, гармонизацию детско-родительских отношений и сплочение 

семьи. 

ГОБУСОН «Социальный приют для детей и подростков «Берегиня» 

Кольского района» 

 



 

 Практика  по оказанию помощи семьям с детьми, в которых родители имеют проблему 

алкогольной или наркотической зависимости и профилактике социального сиротства «Счастье в 

семье» 

 

Реализация практики предполагает внедрение нового механизма выявления 

семей с детьми с латентными трудностями и определения проблемного поля. 

Направлена на повышение уровня социального функционирования родителей, 

страдающих алкогольной зависимостью (с подключением ресурса семьи, 

общества), способствует формированию осознанной и стабильной мотивации 

на отказ от употребления алкоголя и включение в реабилитационные 

мероприятия всех членов семьи.  

ГОАУСОН «Печенгский КЦСОН» 

 

 

 Программа профилактики социального сиротства и обеспечения права ребенка жить и 

воспитываться в семье «Учимся быть родителями» 

 

Практика направлена на  содействие в лечении от алкогольной зависимости, 

содействие в трудоустройстве,   оформление льгот и пособий,  в реструктуризации 

долгов, в заключении социальных контрактов и улучшение детско-родительских 

отношений. 

ГОАУСОН «Ковдорский КЦСОН» 

 
 Творческий центр для семей «Студия успешности»  

 

Практика направлена на создание единого межведомственного 

реабилитационного пространства,  способствующего социализации, раскрытию 

творческого потенциала детей, подростков, семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, в том числе воспитывающих детей и подростков с 

инвалидностью, посредством совместного культурного, спортивного, 

творческого, оздоровительного досуга.  В рамках проекта проходят 

мероприятия с использованием ресурсов учреждения – создание 

содержательных тематических рекламных роликов, короткометражных 

фильмов, мультфильмов в кино-, фото-мультстудии «Маленький актер», 

спортивные и праздничные мероприятия, творческие мастер-классы, 

трансляции семейных праздников посредством современных возможностей 

дистанционных форм работы. Использование онлайн инструментов позволяет 

оказывать помощь семьям и профессиональную поддержку специалистам в 

удаленном режиме. Практика тиражируется на платформе «Многодетная 

Россия» 

ГОАУСОН «Мончегорский КЦСОН» 

 

 

Маршрут успеха 

Успешные практики организации социального сопровождения семей с детьми 
 

 «Система социального сопровождения семьи (4С)» - как эффективная форма социальной 

помощи 

 

Практика направлена на преодоление кризисных ситуаций в семье, 

оказание комплексной помощи семьям различных категорий, укрепление 

института семьи посредством реализации механизма социального 

сопровождения, основными компонентами которой являются модернизация 

семейных пространств, внедрение семейно – ориентированных практик, 

развитие взаимодействия межведомственного сектора.  

ГОАУСОН «Апатитский КЦСОН» 

 

 


