
Семья: не вместо, а вместе! 

Как сохранить и укрепить кровную семью. 

Особенности работы в отдалённых
муниципалитетах.

Томилова Светлана Владимировна, 
ведущий специалист по социальной работе
ЧУСО «Социальный центр SOS –Мурманск»

(система «Детские Деревни SOS») 



На протяжении 20 лет Социальный центр SOS –Мурманск является чаcтью системы
поддержки семей с детьми на территорииМурманской области. 
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Особенности организации работы 

по поддержке семей в удалённых муниципалитетах

выстраивание 

доверительных 

отношений

привлечение приезжих 

экспертов 
(технология мобильных SOS-бригад)

уважительное отношение 

к особенностям культуры 

и традициям коренного населения

включение деятельности учреждения 

в имеющуюся муниципальную 

систему оказания поддержки 

Все практики, программы, проекты базировались на выстраивании работы по решению конкретных трудностей, проблем, 

запросов благополучателей и с учётом социально-экономической ситуации в каждом конкретном муниципалитете. 

Путь от семейноориентированности к семейноцентричности мы прошли в процессе нашей деятельности. 
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Основной инструмент работы – технология работы со случаем –

кейс-менеджмент
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Программы 

для детей

Программы 

для родителей 

Совместные 

семейные программы 
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АЗБУКА ПРАВА

Программа по правовому 

просвещению и социальной 

поддержке семей с детьми, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации

11 тренинговых занятий

Открытая группа 

(можно посещать занятия отдельно 

друг от друга)

1. Права и свободы гражданина 

Российской Федерации

2. Социальная защита

3. Трудоустройство

4. Бюджет семьи

5. Медицина

6. Конфликтные ситуации

7. Жилищно-коммунальное хозяйство

8. Образование

9. Правоотношения с работодателем

10. Информационная безопасность

11. Семейные правоотношения

Все, представляемые программы, были апробированы и сейчас продолжают эффективно применяться в нашей работе,         

в том числе на отдалённых территориях. 
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Я – родитель! Перезагрузка

Программа направлена на 

повышение уровня 

родительских компетенций 

в вопросах воспитания и 

развития детей, формирование 

навыков позитивного 

взаимодействия ребёнка 

и родителя

10 тренинговых занятий

Закрытая группа 

(необходимо посещение в системе)

1. Что действительно важно в 

воспитании

2. Основные потребности ребёнка

3. Направляющая модель 

воспитания

4. Способности понимать друг друга

5. Каков я как воспитывающий

6. Поведение в проблемных 

ситуациях

7. Выражение своих чувств

8. Вербализация чувств

9. Использование власти в 

воспитании

10. Самооценка навыков воспитания

Программа доказала свою эффективность. Она актуальна как для родителей, находящихся в конфликте с законом, 

так и для родителей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
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Общение оффлайн. Как?

Программа по формированию 

практических навыков 

самоконтроля, оценки 

собственного эмоционального 

состояния и умения 

эффективного общения с 

другими людьми, особенно в 

ситуациях с повышенным риском

Серия занятий

Открыто/закрытая группа 

(можно включать до 40% новых 

участников от общего числа)
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Программа направлена 

на гармонизацию 

детско-родительских отношений, 

формирование навыка 

конструктивного взаимодействия 

между родителями и детьми

Семейные выходные

Условия:

1. Вне города

2. Два дня

3. Комфорт

4. 24/7 со своими детьми

Структура:

• Ознакомительная экскурсия

• Спортивные мероприятия

• Развивающие игры, мастер-

классы, квиз, музыкально-

танцевальное мероприятие

• Психологический тренинг для 

родителей
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Сокровища саамской земли

Программа направлена на 

ознакомление с этнокультурным 

наследием коренных 

малочисленных народов Севера 

и формирование собственных 

семейных традиций

Комплекс занятий

Открытая группа 

(можно посещать занятия отдельно 

друг от друга)

1. Краеведческий час

2. Экскурсия в саамский музей

3. «Здравствуй, солнце!»

4. Война в истории моего села

5. Этнокультурная рождественская 

программа

6. Обрядовый праздник «Талл сир»

7. Фольклорный праздник  «Пудээ

Ляшкант»

8. Фестиваль детского саамского 

творчества

9. Праздник Севера и День 

Оленевода

Обязательным является включение деятельности учреждения в имеющуюся муниципальную систему оказания поддержки. 
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Контактная информация

Томилова Светлана Владимировна

Ведущий специалист по социальной работе 

ЧУСО «Социальный центр – SOS Мурманск»

(система «Детские Деревни SOS») 

Svetlana.Tomilova@sos-dd.org

+7911-332-22-77


