
Дата Мероприятие Учреждение

еженедельно Йога для лиц пожилого возраста в рамках проекта «Северное долголетие» Алакурттинский ДСО
еженедельно Групповое занятие в рамках проекта комплексного развития людей с

синдромом Дауна «У нас все получится!»
Алакурттинский ДСО

01.04.2026 Мастер-класс «Пасхальные сувениры» Кандалакшский КЦСОН

01.04.2026 Спортивно-развлекательная игра «Смех продлевает жизнь» с участием
представителей Движения Первых Ковдорский КЦСОН

01.04.2026 Игровая программа для детей «Смех для всех» Кандалакшский КЦСОН
01.04.2026 Этнокультурная игра «Традиции в деталях», приуроченная ко Дню

распространения информации о проблеме аутизма Мурманский КЦСОН
01.04.2026 Командные соревнования «Игры с шарами»

в рамках программы «Вместе мы сможем все» Апатитский КЦСОН
02.04.2026 Спортивный инклюзивный праздник «Поверь в себя!» в рамках

Всероссийского инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди
Полярнинский КЦСОН

02.04.2026 Экскурсия в родовую общину коренного малочисленного народа саами
«Родовая община – Пуаз» («Олень»)

Мурманский ЦСПСиД

02.04.2026 Игра-викторина «Калейдоскоп моих прав и обязанностей» Мурманский ЦСПСиД
03.04.2026 Тренинговое занятие «Что такое дисциплина» в рамках программы «Открой

в себе родителя» Мурманский ЦСПСиД
03.04.2026 Мероприятие «Мурманск в мульт-азбуке» Мурманский ЦСПСиД
03.04.2026 День рождения мобильного телефона.

Тематическое занятие по профилактике телефонного мошенничества Апатитский КЦСОН
05.04.2026 Тренинговое занятие «Взаимоотношения с родителями, братьями и

сестрами» (программа Женский клуб «Гармония и успешность»)
Мурманский ЦСПСиД

06.04.2026 Концертная программа для проживающих в стационарном отделении
«Весна с улыбкой шлёт привет» Ковдорский КЦСОН

06.04.2026 Литературно-творческое занятие «Как полететь на Марс»
по книге А.Константинова Мурманский ЦСПСиД

06.04.2026 Тренинг-беседа «Счастье оно разное…» Кандалакшский ДИПИ
07.04.2026 Игровая программа «Будь здоров на 100 годов!», приуроченная к Кандалакшский КЦСОН
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Всемирному дню здоровья

07.04.2026 Литературный космодром «Орбита вдохновения» ко Дню космонавтики Мурманский ЦСПСиД
07.04.2026 «Со здоровьем не шути, его с детства береги!» – калейдоскоп полезных

советов Апатитский КЦСОН

07.04.2026 Тематическое мероприятие «Благовещение: история и традиции праздника»
в рамках технологии «Хочу все знать» Апатитский КЦСОН

08.04.2026 Танцевальный батл «За здоровый образ жизни», приуроченный к
Всемирному дню здоровья

Мурманский КЦСОН

09.04.2026 Мастер-класс ко Дню космонавтики Полярнинский КЦСОН
09.04.2026 Интерактивная игра «Урок финансовой грамотности» Мурманский ЦСПСиД
10.04.2026 Викторина «Осторожно, огонь!», посвященная Единому дню безопасности Кандалакшский КЦСОН
10.04.2026 Комплекс мероприятий, посвященный православному празднику Пасха Мончегорский дом-интернат
10.04.2026 «Космическая викторина» от Движения Первых Полярнинский КЦСОН
10.04.2026 «Просто космос» – мероприятие, приуроченное ко Дню космонавтики Мурманский КЦСОН
11.04.2026 «Пасхальные посиделки» Кандалакшский КЦСОН
11.04.2026 Игра «К космическим далям вперёд» Алакурттинский ДСО
11.04.2026 Мастер-класс «Уроки вкусного счастья: Конфетки – шоколадки своими

руками», посвященный Пасхе
Мончегорский КЦСОН

12.04.2026 Космический квест «Путешествие к звездам».
Конкурс рисунков «Космос – это мы»

Кандалакшский КЦСОН

12.04.2026 Весёлые старты «Чистое поколение – 2026» Мурманский ЦСПСиД
14.04.2026 Спортивно-оздоровительное мероприятие «Скалодром» Печенгский КЦСОН
15.04.2026 Спортивно-игровая программа «Мы дружные ребята» Печенгский КЦСОН
15.04.2026 Кулинарный клуб «Хозяюшка» Кандалакшский ДИПИ
15.04.2026 Спектакль-квартирник «Осенний пикник».

В гостях у граждан пожилого возраста – Мурманский областной
Мурманский ДИПИ
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драматический театр

16.04.2026 Спортивно-развлекательная программа «Каким я вижу своего папу?» в
рамках ежегодной межведомственной профилактической акции «ПАПин

Апрель»

Кандалакшский КЦСОН

16.04.2026 Музыкальная программа «Пасхальный концерт» Кандалакшский КЦСОН
16.04.2026 Игра-путешествие «Дорога добрых дел» с участием представителей

общественной организации «Нечаянная радость»
Ковдорский КЦСОН

16.04.2026 Мероприятие, приуроченное к празднованию 75-летия г. Североморска Североморский КЦСОН
17.04.2026 Виртуальная экскурсия «По следам необычного: памятники, которые

удивляют», к Международному дню памятников и исторических мест
Мурманский КЦСОН

17.04.2026 Мастер-класс «Веселый пекарь» в рамках проекта «Школа домоводства» Мончегорский дом-интернат
19.04.2026 Игра «Поле чудес» Алакурттинский ДСО
21.04.2026 Ретро-час к юбилею Клавдии Шульженко «Пока пою – живу» Кандалакшский ДИПИ
20.04.2026 Библио-глобус по странам и континентам: Италия Ковдорский КЦСОН
20.04.2026 «Путешествие в прошлое» – информационно-просветительское мероприятие

из истории повседневной жизни советских людей
Печенгский КЦСОН

22.04.2026 Профилактическая беседа «Пирамида здорового питания» с использованием
ИКТ

Мурманский ЦСПСиД

22.04.2026 К Международному Дню памятников и исторических мест
Виртуальная экскурсия «По следам необычного. Памятники, которые

удивляют…»

Мурманский ДИПИ

23.04.2026 Спортивное мероприятие «Подвижные игры для детей» Печенгский КЦСОН
24.04.2026 «Устное наследие: сказание и традиции коренных народов». Мероприятие ко

Дню коренных народов России
Кандалакшский КЦСОН

24.04.2026 Клуб родительского общения и взаимоподдержки «Давайте пообщаемся!»
Семейный экологический поход

Кандалакшский КЦСОН

24.04.2026 Комплекс мероприятий в рамках проведения Всероссийской финансовой
эстафеты

Мончегорский дом-интернат
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24.04.2026 Развлекательная викторина «Игротека с пожилыми людьми» Мурманский ЦСПСиД
24.04.2026 Игровой турнир, посвященный Международному дню настольных игр в

рамках программы «Вместе мы сможем все»
Апатитский КЦСОН

24.04.2026 Игротека «Веселый островок» с участием воспитанников Мурманского
центра социальной помощи семье и детям (в рамках программы
родительского наставничества «Бабушки и дедушки – внукам»)

Мурманский ДИПИ

27.04.2026 Игра-терапия «Заблуждения, которые мешают победить травлю и буллинг» Ковдорский КЦСОН
27.04.2026 Мероприятие ко Дню пожарной охраны «Единый день пожарной

безопасности»
Печенгский КЦСОН

28.04.2026 Беседа на тему «Личная безопасность при угрозе экстремистских и
террористических актах»

Мурманский ЦСПСиД

30.04.2026 Комплекс познавательных мероприятий «Знакомство с культурой
татарского народа» в рамках Года единства народов России

Мончегорский дом-интернат

30.04.2026 Мероприятие ко Дню пожарной охраны Полярнинский КЦСОН

______________


