
 

 
Информация  

к заседанию межведомственной комиссии  

по реализации социальной политики в интересах семьи, женщин и детей  

при Правительстве Мурманской области  

 

18 октября 2018 года  

 

1. О реализации региональных полномочий по организации 

предоставления образования лицам с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья и их семьям в рамках функционирования 

областного центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи 

(Докладчик: Майкович Мария Ярославовна, директор государственного 

бюджетного учреждения Мурманской области «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи») 

 

В соответствии с Федеральном законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ к полномочиям органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации в сфере образования относится в том 

числе организация предоставления психолого-педагогической, медицинской          

и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, своем развитии и социальной 

адаптации.  

В целях оказания данного вида услуг на территории Мурманской области 

создан Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

(далее – Центр). 

Оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

организуется через выполнение государственных услуг в соответствии с 

государственным заданием, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Мурманской области.  

Предоставляемые Центром услуги: 

1. Психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников. 

2. Психолого-медико-педагогическое обследование детей. 

Ежегодно растет число детей с особыми образовательными потребностями, 

которые обучаются в общеобразовательных массовых школах совместно с 

нормативно развивающимися сверстниками. В связи с этим наиболее 

распространенной формой оказания помощи детям и родителям становится 

психолого-педагогическое консультирование, которое направлено на 

практическое решение выявленных проблем через реализацию коррекционных и 

профилактических мероприятий. 

В структуре Центра функционирует Центральная психолого-медико-

педагогическая комиссия Мурманской области, которая определяет специальные 

условия получения образования, независимо от вида и типа образовательного 

учреждения, в котором обучается или собирается обучаться ребенок.  
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Для обеспечения психолого-педагогического сопровождения детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста с высоким риском развития 

ограничений жизнедеятельности, а также их семей, с целью поддержки развития и 

адаптации личности этих детей, содействия их наилучшему включению в 

образовательную среду, в Центре создана Служба ранней помощи. 

 

2. О взаимодействии с муниципальными образованиями в рамках 

реализации комплекса мер для стимулирования рождения первых детей в 

молодых семьях Мурманской области в части льготного посещения 

плавательных бассейнов и фитнес-клубов  

(Докладчик: Наумова Светлана Ивановна – председатель Комитета по 

физической культуре и спорту Мурманской области) 

Комитет по физической культуре и спорту Мурманской области (далее – 

Комитет) является соисполнителем Комплекса мер для стимулирования рождения 

первых детей в молодых семьях Мурманской области, утвержденного 

распоряжением Правительства Мурманской области от 29.12.2017 № 325-РП, в 

части реализации раздела 1 «Мероприятия, направленные на сохранение 

здоровья».  

Комитетом осуществлялась организационная работа по исполнению 

пунктов 4 и 5, направленная на предоставление молодым мамам льготного 

посещения (60 сеансов) плавательных бассейнов и фитнес-клубов в течение двух 

лет после родов (по согласованию с собственниками). 

По итогам проведенной работы во взаимодействии с руководством 

муниципальных образований и собственниками физкультурно-оздоровительных 

организаций, в том числе осуществляющих свою деятельность на коммерческой 

основе, возможность сохранения и восстановления здоровья после беременности 

и родов, посредством мер физкультурно-оздоровительной направленности, 

появилась у молодых мам по месту их проживания во многих городах и районах 

Мурманской области. 

 Следует отметить, что наиболее эффективно работа в части принятия мер 

по предоставлению молодым мамам различных льгот при посещении ими 

плавательных бассейнов и фитнес-клубов (тренажерных залов) проведена в 

следующих муниципальных образованиях: ЗАТО Александровск, ЗАТО Видяево, 

Кольском, Кандалакшском и Печенгском районах, гг. Кировск, Апатиты, 

Оленегорск. 

Данными муниципальными образованиями помимо предоставления самих 

льгот, также была проведена активная рекламная кампания по информированию 

населения о предоставлении данных льгот: информация размещалась на 

официальных сайтах администраций муниципальных образований и организаций, 

предоставляющих льготы, в средствах массовой информации (телепрограммы, 

бегущие строки, местные газеты), в популярных социальных сетях, а также путем 
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размещения на информационных стендах  спортивных объектов и использования 

уличной наружной рекламы. 

Анализ предоставленной муниципалитетами информации, показал, что 

основным видом льгот для молодым мамам при посещении бассейнов и 

тренажерных залов является предоставление скидок на оплату услуг при разовом 

посещении занятий и при приобретении месячных абонементов. Средний уровень 

скидки составляет 25-30% от общей стоимости услуги. В том числе практикуются 

такие виды льгот как бесплатное посещение бассейна для малолетних детей (в 

возрасте до 3 лет), при условии, что они занимаются с мамой, а также в виде 

предоставления определенного количества бесплатных занятий при покупке 

абонемента. 

В г. Мурманске также имеется возможность воспользоваться правом 

льготного посещения спортивных сооружений на базе ГОУП «Учебно-

спортивный центр», подведомственного Комитету. Так, для данной категории 

населения предусмотрены услуги плавательного бассейна и фитнес-зала в виде 

скидок 45% и 7% соответственно. Стоимость 1 занятия в плавательном бассейне 

на льготных условиях составляет 200 рублей при полной стоимости 365 рублей, 

стоимость 1 занятия в фитнес-зале – 380 рублей при полной стоимости 410 

рублей. В настоящее время прорабатывается вопрос по предоставлению молодым 

мамам возможности посещения на льготных условиях сеансов массового катания 

на коньках в Ледовом дворце. 

Учитывая, что Мурманск является самым крупным городом в регионе по 

численности населения, а также по количеству рождающихся детей, Комитетом 

дополнительно был проработан вопрос с коммерческими физкультурно-

оздоровительными организациями города о возможности предоставления льгот 

для молодых мам.  

По итогам проведенной работы принять участие в реализации комплекса 

мер для стимулирования рождения первых детей в молодых семьях Мурманской 

области выразили желание следующие коммерческие организации: 

- ООО «Центральный стадион профсоюзов» предоставляет льготное 

посещение молодым мамам тренажерного зала со скидкой в размере 50% от 

стоимости услуги (оплата абонемента на 1 месяц составляет 725 рублей при 

полной стоимости услуги 1450 рублей). Воспользоваться льготой можно при 

предоставлении свидетельства о рождении ребенка. Возраст ребенка на момент 

получения льготы должен составлять от 6 месяцев до 3 лет; 

- спортивно-оздоровительный женский клуб «Тонус-клуб» 

предоставляет скидку на абонементы сроком от 2 месяцев и больше в размере 

30%. Первое пробное занятие, экскурсия по клубу и услуги индивидуального 

тренера предоставляются на безвозмездной основе. Для получения льготы 

необходимо предоставить паспорт и свидетельство о рождении ребенка. 

Воспользоваться льготой могут молодые мамы с момента рождения ребенка и по 

достижению им 5 - ти летнего возраста; 
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 - центр отдыха и туризма «Огни Мурманска» в период с 14 августа по 31 

декабря 2018 года предоставляет молодым мамам льготное посещение 

тропической купальни по цене 165 рублей/час при общей стоимости 275 

рублей/час. Льготное посещение возможно после предварительной записи по 

телефону у администратора и дальнейшего предъявления свидетельства о 

рождении ребенка. 

Наиболее активное участие в реализации комплекса мер принял 

спортивный клуб «Sky Фитнес». Руководством клуба были организованы 

физкультурно-оздоровительные группы для восстановления и оздоровления 

молодых мам после беременности и родов. Обеспечено дополнительное обучение 

тренеров в целях организации и проведения занятий с беременными женщинами, 

совместных занятий по программе «мама и малыш» (возрастные группы детей - с 

6 месяцев до 1 года, с 1 года до 2 лет), при этом молодые мамы посещают такие 

занятия по сниженной на 40% стоимости. Также в будние дни в утренние и 

дневные часы посещения и в выходные дни спортивный клуб предоставляет 

возможность женщинам посещать групповые занятия по различным фитнес-

направлениям с предоставлением специальной скидки в размере 40% стоимости 

на каждый приобретенный абонемент клуба. В вечерние группы и группы 

выходного дня – скидка 25%. Для получения льгот необходимо предоставить 

свидетельство о рождении ребенка, для посещения группы для беременных 

необходима справка о постановке на учет в женской консультации. Здесь стоит 

отметить, что размер вышеуказанных льготных мер для молодых мам отличается 

от стандартной «скидочной» политики спортивного клуба в большую сторону и 

действуют непосредственно в рамках обеспечения реализации Комплекса мер для 

стимулирования рождения первых детей в молодых семьях Мурманской области 

по договоренности с Комитетом.  

Руководителями вышеуказанных коммерческих физкультурно-

оздоровительных организаций также осуществляется информационная рекламная 

кампания: размещение информации в официальных группах ВКонтакте, на 

официальных сайтах организаций, на страницах в Инстаграм, печать буклетов и 

листовок с привлечением промоутеров, запуск рекламных баннеров в интернете. 

Таким образом, полагаем что проведенная работа Комитетом во 

взаимодействии с муниципалитетами и собственниками спортивных сооружений, 

фитнес-клубов будет способствовать сохранению и восстановлению здоровья 

молодых мам посредством посещения ими физкультурно-оздоровительных 

занятий.  

При этом следует отметить, что данная работа должна быть продолжена и 

организована во всех без исключения муниципальных образованиях, чтобы 

молодые мамы вне зависимости от места своего проживания могли получать 

возможность на льготных условиях посещать физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на базе организаций и спортивных сооружений не зависимо от их 

видов собственности. 
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Обращаем внимание также и на тот факт, что несмотря на принятые меры 

по организации посещения физкультурно-оздоровительных занятий в 

плавательных бассейнах и фитнес-клубах на льготных условиях, наблюдается 

низких уровень востребованности данных мероприятий. В связи с чем, считаем 

необходимым активизировать работу и принять дополнительные меры 

информационного и рекламного характера, в том числе используя возможность 

размещения данной информации в медицинских организациях, а также 

информирования женщин при постановке на учет по беременности и родам - в 

женских консультациях и в период патронажного наблюдения педиатрической 

направленности в иных медицинских организациях.   

Кроме того, в интересах сохранения и восстановления здоровья молодых 

мам в муниципалитетах, где отсутствуют фитнес-клубы, нет плавательных 

бассейнов проработать вопрос использования иных спортивных сооружений и 

мер физкультурно-оздоровительной направленности с целью сохранения 

принципа равных возможностей для всех граждан данной категории, 

проживающих на территории нашего региона.   

Активность молодых мам и востребованность услуг спортивных 

сооружений и организаций спортивной направленности на льготных условиях 

отмечается в г. Мурманск, ЗАТО Александровск, г. Кировске, Кольском районе. В 

остальных муниципальных образованиях уровень востребованности данных услуг 

низкий. В связи с этим считаем целесообразным вновь акцентировать внимание 

глав муниципальных образований на необходимости проведения более активной 

информационной политики по распространению среди населения информации о 

существующих мерах поддержки и восстановления здоровья молодых мам после 

беременности и родов и льготных условиях предоставления услуг физкультурно-

оздоровительной направленности, в том числе используя опыт других 

муниципальных образований в данном направлении. 

 

3. О социальном значении пренатальной диагностики врожденных 

аномалий развития и наследственных заболеваний 

(Докладчик: Галкина Ольга Леонидовна – главный внештатный специалист 

Министерства здравоохранения Мурманской области по пренатальной 

диагностике) 

Пренатальная (дородовая) диагностика врожденных и наследственных 

заболеваний является одним из приоритетных направлений развития 

здравоохранения во всех странах мира.  

Это обусловлено ее высокой социальной значимостью, поскольку 

врожденные заболевания плода принципиально влияют на прогноз для жизни и 

здоровья детей. 

Основной задачей пренатальной диагностики является своевременное 

обнаружение врожденных и наследственных заболеваний у плода и 

информирование семьи  о прогнозе для жизни и здоровья ребенка с целью 
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формирования мотивированного решения о пролонгировании беременности с 

учетом особенности врожденной патологии и возможности коррекции нарушений 

развития после рождения. 

Пренатальная диагностика врожденных и наследственных заболеваний 

включает в себя проведение скрининговых ультразвуковых исследований, 

скрининговых биохимических исследований, медико-генетическое 

консультирование и экспертные методы дородовой диагностики – 

кариотипирование плода для исключения хромосомных заболеваний, 

расширенная анатомическая оценка анатомии плода с использованием новейших 

технологий, пренатальный консилиум.  

Работа службы пренатальной диагностики Мурманской области строго 

регламентирована двумя основными документами: приказ МЗ РФ от 1 ноября 

2012 г. N 572н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи по 

профилю акушерство и гинекология (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий)»  и приказ МЗ МО № 232 от 

05.95.2014 г «О совершенствовании пренатальной диагностики и профилактике 

наследственных и врожденных заболеваний у детей». 

На сегодняшний день служба пренатальной диагностики в Мурманской 

области представляет собой стройную хорошо отработанную поэтапную систему 

обследования беременных. 

Благодаря такой системе организации пренатального обследования, 

существует возможность диагностировать  большинство аномалий развития плода 

до 22 недель беременности и предоставить супругам адекватную максимально 

исчерпывающую информацию о прогнозе для жизни и здоровья  будущего 

ребенка.  

По результатам анализа работы службы пренатальной диагностики 

Мурманской области за 2013 – 2017 г, без дородовой диагностики  в Мурманской 

области были бы зарегистрированы дополнительно около 300 случаев 

перинатальной смертности и около 60 случаев глубокой инвалидизации детей. 

Кроме того, 330 детей с пренатально диагностированными аномалиями развития 

были оперированы, при этом своевременная пренатальная диагностика позволила 

вовремя принять адекватное решение об оптимальном в каждом конкретном 

случае месте родоразрешения и сроках оказания новорожденному 

высокотехонологичной специализированной помощи, что, в свою очередь, также 

повлияло на уровень младенческой смертности и степень инвалидизации детей с 

врожденными и наследственными заболеваниями. 

Особое место в пренатальном обследовании занимает дородовая 

диагностика хромосомных заболеваний и, прежде всего, синдрома Дауна. Таким 

образом, социальное значение пренатальной диагностики невозможно не 

дооценивать, поскольку: 

1. Пренатальная диагностика является единственной возможностью 

вовремя обнаружить анатомические дефекты и хромосомные заболевания плода; 

2. Пренатальное консультирование по результатам дородовой 

диагностики позволяет семье выбрать единственно верное решение по вопросу о 

пролонгировании беременности. 
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3. Решение, принятое супругами совместно, укрепляет семейные 

отношения и независимо от исхода беременности способствует стабилизации 

психологического здоровья семьи. 

4. Пренатальный консилиум в рамках пренатального диагностического 

процесса позволяет выбрать оптимальные сроки и место для прерывания 

беременности по медицинским показаниям с минимальными потерями для 

физического и психического состояния пациентки. 

5. Динамическое наблюдение  (УЗИ, медико-генетическое 

консультирование, пренатальный консилиум по результатам повторного УЗИ) в 

случае пролонгирования беременности при наличии у плода врожденных 

аномалий развития позволяет максимально сохранить психоэмоциональное 

состояние беременной и ее семьи, выбрать оптимальные сроки и место 

родоразрешения с учетом возможности оказания специализированной 

высокотехнологичной помощи в соответствии с профилем врожденного 

заболевания. 

6. Пренатальное и постнатальное консультирование по результатам  

дородовой диагностики, патологоанатомического исследования в случае 

прерывания беременности до 22 недель и результатов обследования и лечения 

новорожденного в случае пролонгирования беременности позволяет выбрать 

рациональный объем обследования для супругов с целью адекватного 

планирования последующей беременности, что очень важно для реализации 

программы по повышению рождаемости и снижения материнской и детской 

смертности. 

 


